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Onsoéz

Bu arastirmada okuldncesi ¢ocuklarda Montessori ve Orff temelli mizik egitimi sonrasi
sosyal becerilerin degerlendiriimesi amaglanmigtir. Okuldéncesi donem muzik ve sosyal
gelisim igin 6zel duyarlilk dénemlerini igcinde barindirmasi itibariyla gocugun hem
muzik agisindan hem de sosyal beceriler agisindan gelisimi igin bir firsat penceresi
olarak degerlendiriimelidir.

Calisma suresince ogretmen tarafindan yapilandirilan Orff dersleri ile birlikte sinifta
cocuklarin istedikleri zaman dilimlerinde kendi baglarina veya arkadaslariyla beraber
kullanabildigi Montessori muzik kdsesinin bulundurulmasi onlara muzik, hareket,
konugma/s6z unsurlarini  birada bulunduran ve dogacglama olarak Uretim
yapabilecekleri eglenceli bir ortam sundu.

Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi olarak desteklenen ¢alismamin
planlanmasinda, arastirimasinda, yudrutiimesinde ve olusumunda beraber
calistigimiz Arastirma Gorevlisi Arda Altinkaradag@’a ve ilgi ve destegini esirgemeyen
tum 6gretmenlerimize sonsuz tesekkurlerimi sunarim.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Orff ve Montessori yaklasimi ile yapilan okul 6ncesi muzik
editiminin 6grencilerin sosyal beyin gelisimine etkilerinin incelenmesidir. Aragtirmaya
4-6 yas grubu 20’si deney 20’si ise kontrol grubu olmak tzere toplam 40 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmada Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen ,Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcedi (4-6 yas)'nin “Kisiler Arasi iletisim Becerileri, Akran Baskisi ile
Basa Cikma Becerileri, Sdzel Agiklama Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri,
Hedef Belirleme Becerileri, Dinleme Becerileri, Gorevleri Tamamlama Becerileri,
Sonuglari Kabul Etme Becerileri” basliklari altindaki dokuz alt dl¢edi alinarak, 40
ogrencinin her biri icin muzik egitimi dncesi ve sonrasinda okul dncesi 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur. Uygulanan On test asamasindan sonra deney grubu
ogrencilerine12 hafta boyunca; her glin 45’er dakika, Orff Schulwerk yaklasimi ile okul
oncesi muzik, hareket ve dans egitimi verilmistir. Es zamanli olarak Montessori muzik
materyalleri igin muzik kdsesi olusturuldu. Kontrol grubunu olusturan 6grencilere muzik
egitimi verilmemis, bu dgdrenciler okuldaki genel egitimlerine devam etmiglerdir. Tum
¢alismalarin sonunda, deney ve kontrol gruplari igin son testler uygulanmistir. Elde
edilen verilerin iglenmesi sonucunda; Orff Schulwerk ve Montessori yaklasimi ile
verilen okul dncesi muzik egditiminin, bu egitimin verilmedigi okul dncesi ¢ocuklara gore
“kisilerarasi iletisim becerileri”, “kizginhik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri”, “akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri”, “kendini kontrol
etme becerileri’, “amac¢ olusturma becerileri’, “dinleme becerileri”, “gorevieri
tamamlama becerileri” ve “sonuglari kabul etme becerileri” sosyal becerilerinin daha
fazla gelistikleri saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Orff Schulwerk, Montessori Miizik Egitimi, Okul Oncesi, Sosyal
Beyin, Sosyal Beceri.



Abstract

The aim of this research is to investigate the influences of Orff and Montessori
preschool music education approach on the improvement of social brain of students.
40 students which were selected as control and experiment groups made up the search
group of this study. The evaluation of Social Skills (Between the Ages of 4-6) was used
to collect data which was prepared and improved by Avcioglu (2005). The sub-tests of
the evaluation are “ The Skills of Communication Among People, The Skills of Anger
Management and Adaption to The Changes, The Skills of Management of Coequals”
Pressure, The Skills of Oral Expressions, The Skills of Self Control, The Skills of
Creating a Target, Listenning Skills, The Skills of Finishing The Project’. The
evaluations are applied by the preschool teachers of 40 students before and after the
Orff Schulwerk Preschool Music Education Approach. After the pre-test process,
elementary music, movement and dance education based on the Orff Schulwerk
Preschool Music Education Approach was applied for 45 minutes, every day for 12
weeks to the experiment group. At the same time, Montessori music materials area
was created. Approach was not applied to the control group, the continued their usual
courses. After all music lessons, post-tests were applied for the experiment and control
group by their own teachers. Analizing the datas; it was observed that the children
which were given the Orff Schulwerk and Montessori preschool music education
approach had improved their “The Skills of Communication Among People, The Skills
of Anger Management and Adaption to The Changes, Creating a Target, The Skills of
Finishing The Project” comparing to the children that didn“t take the Orff Schulwerk
and Montessori music education approach.

Key Words: Orff Schulwerk, Montessori Music Education, Pre-school, , Social Brain
Social Skills.
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Giris

Dunyanin hizla gelistigi ve degistigi gunimuizde disa donlk, insanlarla kolaylikla
iletisim kurabilen ve bu iligkileri strdurebilen, kendine glivenen, her turli olumlu ve
olumsuz dusuncesini ifade edebilen; yaratici disunme ve problem ¢6zme yetenegine
sahip, sosyal becerileri gelismis bireylere duyulan gereksinim giderek artmaktadir
(Oziskender, 2013). Bu gereksinimden dolayi diinyada sosyal yeterlik, sosyal zeka,
sosyal beyin ve sosyal beceriler ile ilgili bircok arastirma yapilmaktadir. Okuloncesi
donem sosyal beyin gelisiminin basladigi ve bu anlamda ndéronal baglantilarin
temellerinin atildigi kritik bir zaman dilimidir. Cagdas muzik egditimi yaklasimlari da
ogrencinin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak ogrendigi; yaratici potansiyeli ortaya
citkardigi ve sosyal becerilerini gelistirdigi etkinlikler ve oyunlardan olusan bir 6grenme
surecidir.

GuUnUumuzde formal egitimin ilk asamasi olarak gorulen okul dncesi egitim gittikce
yayginlasmaktadir. Okul Oncesi egitimde birgok farkli yaklasim ve metod
kullaniimaktadir. Bu yaklasimlardan biri de italyan hekim ve egitimci Maria Montessori
tarafindan 1900’lerin basinda gelistirilen Montessori sistemidir. Maria Montessori, 0-6
yas doneminin emici zihin donemi oldugunu bildirmis ve bu dénemde insan hayatinda
¢ok 6nemli yeri olan duyarhlik donemlerini tanimlamigtir. Duyarlilik dénemleri bir
cocugun yasaminda ¢evresinin bir 6zelligine kendini verdigi ve diger 6zelligi disladigi
zaman bloklaridir (Lillard, 2013). Duyarli ddnem sona erdiginde ise bu asamada olugan
Ozel ilgi ve yetenekler kaybolur (Durakoglu, 2011). Duyarli donemler bir kez gegince
asla tekrarlanmaz, tekrarlamak yorgunluk ve sikintiya yol acar (Demiralp, 2014).
Ornegin bu dénem gegtikten sonra gocuklar, herhangi bir dili daha zor dgrenirler. Bu
nedenle onlarin yeteneklerini ortaya koyarak gelistirebilecekleri destekleyici ortamlara
ihtiyaclari vardir (Durakoglu, 2011).

0-6 yas arasinda yasanan bu duyarli ddnemlerden birisi yagsamin toplumsal yénlerine
duyulan ilgi ile kendini gosterir. Cocuk bagkalarinin haklarini anlamaya ve onlarla
topluluk olusturmaya derin bir ilgi géstermeye baslar. Gorgu kurallarini 6grenmeye ve
kendine oldugu kadar bagkalarina da bir seyler vermeye calisir. Bu toplumsal ilgi
kendini ilk olarak gézlemci etkinlikle gosterir, daha sonra bagkalariyla daha etkin temas
kurma istegi gelisir( Lillard , 2013 ). Bu sure iginde sosyal iligkilerden yoksun kalmis ve
desteklenmemis c¢ocuklarin ileriki yillarinda anti-sosyal davranislar sergiledigi ve
toplumsal uyumda zorlandiklari gorulmektedir (Toran, 2011). Bu ddnemlerden bir
digeri de 2 yasinda baslayan ve 6 yasina kadar devam eden, muzik acisindan bir
insanin hayatindaki en duyarli donem olarak bilinen muzik duyarliik dénemidir.
Montessori, cocuklarin bu duyarlilik donemi icindeki ihtiyaclarina cevap veren bireysel
veya arkadaslariyla calisabildigi cesitli mizik materyalleri gelistirmistir. Bu materyaller
cocukta ritm duygusunu kazanma, o6grenme disiplini de kazandiran bireysel
calismalarini arkadaslarininkiyle birlestirerek birlikte calisma aliskanhidi kazanma,
materyallerin  bireysel kullanimi  sirasinda sorumluluk alma ile dikkat ve
konsantrasyonu gelistirmeye hizmet eder.

Muzik egitimi Ozellikle okul oncesi donemde, diger cocuklarla mutlu bir ortami
paylasma, bir grubun, etkinligin, bir amacin pargasi olma hissini tattirir. Toplu muzik
calismalariyla, arkadaslariyla birlikte bir is yapma, duzenli ve disiplinli olma, sirasinin
gelmesini bekleme, sabretme gibi sosyal hayatin geregi olan aliskanliklar kazanir.
Kimede sarki soylerken sesini kullanmayi, yanindaki arkadaslarini ve digerlerini
dinleyerek sesini denetlemeyi 6grenir. Boylece topluluk dizeninde bagkalarini da g6z
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onunde bulundurmak gerektigini kavrar. Bilindigi gibi muzigin kendisi de bir dizen
isidir. Cocuk, sesleri belli bir dizen iginde sdylemesi gerektigini ve bu duzenin birlikte
sarki sdyleyebilmenin sarti oldugunu anladikga toplum hayatina intibaki da artacaktir.
Bir sarkinin ritmiyle heyecanlarin  paylasiilmasi onun sosyal kimligini
kuvvetlendirecektir. (Baser, 2004).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklara muzik egitiminde bir yaklagimda Orff yontemidir.
Genel anlamiyla Orff Schulwerk, besteci Carl Orff (1895-1982) ve dansc¢i Gunild
Keetmen tarafindan gelistirilmis mizik, hareket, konusma/s6z unsurlarini butinlestiren
bir mizik egitimi yaklagimidir (Gurgen, 2006). Bu yontem; ritim ve dogdaclamaya
dayanan deneyimsel yontemdir ve gocuklarin hoplama, ziplama, kosma ve sallanma
vb. onlarin dogal bulduklari ritimler Gzerine kurulmustur. Sarkilarla yaraticiliklarini
kullanarak, dogacglamayla vicut hareketleriyle dans etmektedir. Boylece kendilerine
guvenleri artmaktadir. Bu yontemin en dnemli 6zelligi, ¢cocuklarin ilgisini cekmesidir.
Cocuklar oynayarak, hareket ederek, sarki sdyleyerek yaratici etkinliklerde bulunurlar.
Onlara yol gdsterme tercih edilir. Ogretme tercih edilmez. Bu yéntemde ilk olarak
duyduklarini, hissettiklerini bireysel olarak, sonra ise toplu olarak ifade ederler. Bu da
bireyin kendine olan 6zguvenini kazandirir.(Cevik, 2007). Orff Schulwerk“te en 6nemili
sey “kabul”dur. Herkes her fikri ile esit derecede kabul gormelidir ki cesaretlensin ve
kendini ifade edebilsin. Orff ve Montessori yaklagimi ile islenen derslerdeki zenginligin
temeli herkesin kendi mizik ve hareket seviyesine uygun rolleri sunmasidir. Bu sayede
bireyin sosyal, psikolojik gelisimine de katki saglanir. Kazandiriimasi veya katki
saglanmasi hedeflenen sosyal psikolojik davranis ve becerilerden bazilari sunlardir:
Bagimsiz karar verme becerisi, sorumluluk bilinci, dayanisma, sosyal duyarlilik,
toleransin ve degerlilik duygusunun artmasidir (Erol, 2006)

Okuldncesi donemde muzigin sosyal becerileri artirdigi yoninde pekgok calisma
mevcut olup etkisi tartisilmazdir. Bununla birlikte okuldncesi dénemin mizik ve sosyal
gelisim igin 6zel duyarlilik dénemlerini de icinde barindirmasi itibariyla da gocugun
hem muzik agisindan hem de sosyal beceriler agisindan gelisimi igin birbirini olumlu
etkileyen bu ikilinin birarada bulunmasi bir firsat penceresi olarak degerlendirilmelidir.
Orff yontemi gunun belli saatlerinde 06gretmen tarafindan planlanan sekilde
gerceklestiriimekte olup Montessori muzik kodsesi tUm gun gocuklarin kullanimina
aciktir. Sinif igcinde bu yontemlerin beraber kullanimi ¢ocuklarda sosyal etkilesim igin
daha fazla zaman ve olanak saglayacagindan sosyal beyin gelisimi icin daha etkili
olabilir. Literatirde daha 6nce yapilan bir ¢alismada Orff ydnteminin haftanin iki giint
uygulanmasiyla sosyal becerilerin gelisimi incelenmigstir. Bu ¢alismada Avcioglu (2005)
tarafindan gelistirilen, (4-6 yas) Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Olcekte yer alan dokuz faktdorden bes tanesinde onemli gelisme tespit edilmistir
(Oziskender, 2013). Bizim calismamizda da Orff ve Montessori miizik egitimin birlikte
kullaniminin sosyal beyin gelisim olgutlerinden biri olan sosyal beceriler Uzerindeki
etkilerinin degerlendiriimesi planlanmigtir.



Arag ve yontem

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu, Namik Kemal Universitesi Aycicedi Cocukevi'nde
editim alan 20 6grenci, kontrol grubunu ise Milli Egitim Bakanligr'na bagh bir
anaokulunda egitim alan 20 6grenci olmak Uzere 4-6 yas grubu toplam 40 okul dncesi
ogrencisi olugturmaktadir. Kontrol grubunda 12 kiz 8 erkek, deney grubunda ise 12 kiz
8 erkek toplam 40 6grenci mevcut bulunmustur.

12 hafta suren galismada, haftada 5 kez 45 dakikalik Orff yaklasimina dayal ders
etkinlikleri yaptiriimis. Montessori muzik materyalleri kdsesi hazirlanarak gun iginde
rahatlikla ulasabilecekleri sekilde c¢ocuklarin kullanimina sunulmustur. Montessori
muzik materyallerinin kullanimi ilk basta ¢ocuklara 6gretmenler tarafindan bireysel
ders seklinde verilmis olup daha sonra kendileri bireysel ve grup ¢alismalarina devam
etmiglerdir.

Veri toplama araci olarak, Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen, (4-6 yas) Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegdi kullaniimistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
ilgili arastirmaci tarafindan 2007 yilinda kapsam ve yapi gecerligi olmak Uzere iki ayri
yolla test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda olgekte yer alan maddelerin dokuz
faktorde toplandigi gézlenmistir. Bu faktérler sirasiyla; “Kisilerarasi iletisim Becerileri”,
“Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degigsikliklere Uyum Saglama Becerileri”,
“‘Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri”, “So6zel Agiklama Becerileri”, “Kendini
Kontrol Etme Becerileri”, “Amac Olusturma Becerileri”, “Dinleme Becerileri”, “Goérevleri
Tamamlama Becerileri” ve “Sonuglari Kabul Etme Becerileri” ‘dir (Oziskender, 2013).

Analiz asamasinda, verilerin analizi i¢in IBM SPSS 23.00 programi kullaniimistir.
Verilerin analizi asamasinda on testler ve son testler i¢cin ortalama ve standart
sapmalar hesaplanmig, birey sayisinin az olmasi ve normal dagilim gostermemesi
sebebiyle Mann Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi ile On test-son test
puanlari arasindaki istatistiksel farklar analiz edilmigtir. Analiz sonuglarina, her bir alt
problemde yer verilmistir, yorumlari yapilimistir.



Bulgular ve Yorumlar

Kigilerarasi iletigsim becerileri:

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul 6ncesi muzik egditimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi veriimeyen
kontrol grubu dgrencilerinin son test dlglimlerine gore Kigilerarasi lletisim Becerileri
arasinda anlamli bir fark var midir? Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney
oncesi ve deney sonrasi iletisim beceri ortalamalari ile standart sapma degerleri Tablo
1’de verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin deney dncesi ve deney sonrasi
Kigilerarasi lletisim Becerileri ortalamalari ile standart sapma degerleri Tablo 1"de
verilmigtir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kisilerarasi
lletisim Beceri Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 50,90 7,11 58,65 8,00
Kontrol 20 53,25 7,32 52,25 7,51

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin, deney oncesi Kigilerarasi lletigim
Becerileri agisindan, esdeger dizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun
Kisilerarasi lletisim Becerileri gruplara goére anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Bagka bir degerlendirme ile deney 6ncesi her iki grup da esdeger (benzer) duzeyde
Kisilerarasi lletisim Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 17,63 352,50 142,50 0,121
Kontrol 20 23,38 467,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gérulmektedir. Bu farklihgin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 2’de verilmigtir.



Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 25,20 504,00 106,00 0,010
Kontrol 20 15,80 316,00

Tablo 3 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile mizik egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, Kigilerarasi lletisim Becerileri diizeylerinin Orff ve Montessori
yaklasimi ile muzik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin Kigilerarasi
fletisim Becerileri diizeylerinden anlaml bir sekilde farklilastigi gorilmektedir [U =
106.00, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve Montessori
yaklasiminin uygulandidi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari ve sira
toplamlari kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori yaklasimi ile
verilen okul éncesi miizik egitiminin, dgrencilerin Kisilerarasi iletisim Becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri:

Orff ve Montessori yaklagsimi ile okul 6ncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri (4-6 yas) ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi
verilmeyen kontrol grubu &grencilerinin son test Olcumlerine goére Kizginlk
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degigikliklere Uyum Saglama Becerileri arasinda
anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi
Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
puanlarinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kizginlik
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinin Ortalalari
ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 38.50 6.33 43.45 5.18
Kontrol 20 38.85 6.32 38.10 5.71

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney oncesi Kizginlik Davranislarini
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Becerileri agisindan,
esdeger duzeyde olup olmadiklarini belilemek amaciyla Mann Whitney U testi
analizleri uygulanmigtir. Analiz sonucunda, deney Oncesi her iki grubun Kizginlk
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri gruplara
g6re anlamli bir farkllik gdéstermemektedir. Baska bir degerlendirme ile deney dncesi
her iki grup da esdeder (benzer) duzeyde Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve
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Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 19,65 393,00 183,00 0,659
Kontrol | 20 21,35 427,00

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 27,23 544,50 65,500 0,000
Kontrol 20 13,78 275,50

Tablo 6 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile mizik egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri duzeylerinin Orff ve Montessori yaklasimi ile muzik egitimi
almayan kontrol grubundaki égrencilerin Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri diuzeylerinden anlamli bir gekilde
farkhlastigr gorilmektedir [U = 65,500, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda
ise Orff ve Montessori yaklasiminin uygulandigi deney grubundaki égrencilerin sira
ortalamalari ve sira toplamlari kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve
sira toplamindan daha yuksek oldugu soylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve
Montessori yaklasimi ile verilen okul éncesi muzik egitiminin, 6égrencilerin Kizginlik
Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Akran Baskisi ile Bagsa Gikma Becerileri

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul 6ncesi muzik egditimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi veriimeyen
kontrol grubu 6grencilerinin son test dlgimlerine gore Akran Baskisi ile Baga GCikma
Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
Tablo 7°de verilmigtir.



Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 36,25 4,52 41,45 4,32
Kontrol 20 36,30 5,51 35,30 4,91

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney oncesi Akran Baskisi ile Basa
Cikma Becerileri agisindan, esdeger dlizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney dncesi her iKi
grubun Akran Baskisi ile Bagsa Cikma Becerileri gruplara gore anlamli bir farklilik
gOstermemektedir. Baska bir degerlendirme ile deney oncesi her iki grup da esdeger
(benzer) duzeyde Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 19,93 398,50 188,00 0,758
Kontrol | 20 21,08 421,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 27,05 541,00 69,00 0,000
Kontrol 20 13,95 279,00

Tablo 9 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile mizik egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri dizeylerinin Orff ve
Montessori yaklagimi ile muzik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri duzeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir [U = 69,00, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve
Montessori yaklagsiminin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari
ve sira toplamlari kontrol grubundaki &grencilerin sira ortalamasindan ve sira
toplamindan daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori
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yaklasimi ile verilen okul 6ncesi muzik egitiminin, 6grencilerin Akran Baskisi ile Basa
Cikma Becerilerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sozel Agiklama Becerileri:

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul oncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi veriimeyen
kontrol grubu 6grencilerinin son test dlgumlerine gore Sézel Agiklama Becerileri
bakimindan aralarinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki égrencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Sézel
Aciklama Becerilerinin ortalamalart ve standart sapma degerleri Tablo 10’da
verilmigtir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Sozel
Aciklama Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 24,65 3,73 29,35 4,06
Kontrol 20 27,00 4,34 26,70 4,13

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney oncesi Sézel Agiklama Becerileri
acisindan, esdeger duzeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun Sézel
Aciklama Becerileri gruplara gore anlamli bir farklihk gdstermektedir (U=125,50,
p<0,05). Baska bir degerlendirme ile deney oncesi Sézel Acgiklama Becerileri
dizeylerinin Kontrol grubunda daha fazla oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 11).

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 16,78 335,50 125.50 0,043
Kontrol 20 24,23 484,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkliliklarin olmadigi gorulmektedir. Bu farklhihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglari Tablo 12°de verilmigtir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 23,63 472,50 137,50 0,091
Kontrol 20 17,38 347,50
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Tablo 9 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney grubu
ogrencilerinin, Sézel Agiklama Becerileri duzeylerinin Orff ve Montessori yaklagimi
ile mizik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin Sézel Agiklama Becerileri
dizeylerinden anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir [U = 137,50, p>0,05]. Sira
ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve Montessori yaklagiminin uygulandigi deney
grubundaki &6grencilerin sira ortalamalari ve sira toplamlari kontrol grubundaki
ogrencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan istatistiksel olarak anlamli bir
farlihk géstermemigtir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri:

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul 6ncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklagimi ile okul dncesi muzik egitimi verilmeyen
kontrol grubu o&grencilerinin son test olgumlerine goére Kendini Kontrol Etme
Becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi
Kendini Kontrol Etme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo
13’a verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Kendini
Kontrol Etme Becerilerinin Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 14,55 2,50 17,65 1,60
Kontrol 20 14,70 3,34 14,30 2,99

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney 6ncesi Kendini Kontrol Etme
Becerileri agisindan, esdeger dizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun
Kendini Kontrol Etme Becerileri gruplara gore anlamli bir farklilik gdéstermemektedir.
Bagka bir degerlendirme ile deney 6ncesi her iki grup da esdeger (benzer) duzeyde
Kendini Kontrol Etme Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 13).

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 19,48 389,50 179,500 0,583
Kontrol 20 21,53 430,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 28,03 560,50 49,50 0,000
Kontrol 20 12,98 259,50

Tablo 15 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney
grubu o6grencilerinin, Kendini Kontrol Etme Becerileri dizeylerinin Orff ve
Montessori yaklagimi ile mizik egitimi almayan kontrol grubundaki o6grencilerin
Kendini Kontrol Etme Becerileri duzeylerinden anlamli bir gekilde farklilastig
gorulmektedir [U = 49,50, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve
Montessori yaklagsiminin uygulandidi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari
ve sira toplamlari kontrol grubundaki &grencilerin sira ortalamasindan ve sira
toplamindan daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori
yaklasimi ile verilen okul 6ncesi muzik egitiminin, 6drencilerin Kendini Kontrol Etme
Becerilerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Amag Olusturma Becerileri:

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul 6ncesi muzik egditimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklagimi ile okul éncesi muzik egditimi veriimeyen
kontrol grubu 6grencilerinin son test dlcumlerine gére Amac¢ Olusturma Becerileri
arasinda anlaml bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Amag¢
Olusturma Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 16'da
verilmigtir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Amag
Olusturma Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 11,25 1,62 13,35 1,46
Kontrol 20 10,95 2,48 10,85 2,48

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney dncesi Ama¢ Olusturma Becerileri
acisindan, esdeger duzeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi analizleri uygulanmigtir. Analiz sonucunda, deney oncesi her iki grubun Amag
Olusturma Becerileri gruplara gore anlamli bir farklilik gdéstermemektedir. Baska bir
degerlendirme ile deney oncesi her iki grup da esdeger (benzer) dizeyde Amag
Olugsturma Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 16).
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 21,40 428,00 182,00 0,640
Kontrol | 20 19,60 392,00

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu goérulmektedir. Bu farklihgin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 27,13 542,50 67,50 0,000
Kontrol 20 13,88 277,50

Tablo 18 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney
grubu o6grencilerinin, Ama¢ Olusturma Becerileri duzeylerinin Orff ve Montessori
yaklasimi ile mazik egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilerin Ama¢ Olugsturma
Becerileri dizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriimektedir [U = 67,50,
p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve Montessori yaklagiminin
uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari ve sira toplamlari kontrol
grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan daha yuksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori yaklagimi ile verilen okul dncesi
muzik egitiminin, o6grencilerin Amag¢ Olusturma Becerilerinin gelismesinde etkili
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Dinleme Becerileri:

Orff ve Montessori yaklagsimi ile okul 6ncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egditimi veriimeyen
kontrol grubu 6grencilerinin son test dlgimlerine gére Dinleme Becerileri bakimindan
aralarinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program oncesi ve sonrasi
Dinleme Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 19’da
verilmigtir.
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Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Dinleme
Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 18,85 3,34 21,95 3,28
Kontrol 20 18,60 3,10 17,85 3,06

Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin, deney oOncesi Dinleme Becerileri
acisindan, esdeger duzeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney oncesi her iki grubun Dinleme
Becerileri gruplara goére anlamli bir farklihk gostermemektedir. Baska bir
degerlendirme ile deney Oncesi her iki grup da esdeger (benzer) dizeyde Dinleme
Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 16).

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 21,65 433,00 177,00 0,547
Kontrol 20 19,35 387,00

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan analiz sonuglari Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 26,95 539,00 71,00 0,000
Kontrol 20 14,05 281,00

Tablo 21 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney
grubu 6grencilerinin, Dinleme Becerileri duzeylerinin Orff ve Montessori yaklasimi ile
muzik egitimi almayan kontrol grubundaki &grencilerin Dinleme Becerileri
duzeylerinden anlamli bir sekilde farklhilastigi gértlmektedir [U = 71,00, p<0,05]. Sira
ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve Montessori yaklagiminin uygulandigi deney
grubundaki &6grencilerin sira ortalamalari ve sira toplamlari kontrol grubundaki
ogrencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan daha yuksek oldugu sdylenebilir.
Bu durum uygulanan Orff ve Montessori yaklagimi ile verilen okul éncesi muzik
egitiminin, o6grencilerin Dinleme Becerilerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir.
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Gorev Tamamlama Becerileri

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul oncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi veriimeyen
kontrol grubu 6grencilerinin son test dlgimlerine gére Gérev Tamamlama Becerileri
bakimindan aralarinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program éncesi ve sonrasi Gérev
Tamamlama Becerilerinin ortalamalari ve standart sapma deg@erleri Tablo 19'da
verilmigtir.

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Gorev
Tamamlama Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 11,50 1,40 13,60 1,27
Kontrol 20 11,65 1,43 11,30 1,80

Deney ve kontrol grubundaki o&grencilerin, deney oOncesi Gérev Tamamlama
Becerileri agisindan, esdeger dizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun
Gorev Tamamlama Becerileri gruplara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Bagka bir degerlendirme ile deney 6ncesi her iki grup da esdeger (benzer) duzeyde
Gorev Tamamlama Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 22).

Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 20,28 405,50 195,50 0,904
Kontrol | 20 20,73 414,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglari Tablo 23’de verilmigtir.

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 27,30 546,00 64,00 0,000
Kontrol | 20 13,70 274,00
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Tablo 24 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney
grubu égrencilerinin, Gérev Tamamlama Becerileri dizeylerinin Orff ve Montessori
yaklasimi ile muzik egitimi almayan kontrol grubundaki &grencilerin Gérev
Tamamlama Becerileri dizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi goriimektedir [U
= 64,00, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve Montessori
yaklasiminin uygulandidi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari ve sira
toplamlari kontrol grubundaki 6grencilerin sira ortalamasindan ve sira toplamindan
daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori yaklasimi ile
verilen okul dncesi muzik egitiminin, 6grencilerin Gérev Tamamlama Becerilerinin
gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonuglar Kabul Etme Becerileri :

Orff ve Montessori yaklagimi ile okul 6ncesi muzik egitimi verilen deney grubu
ogrencileri ile Orff ve Montessori yaklasimi ile okul dncesi muzik egitimi veriimeyen
kontrol grubu &grencilerinin son test Olgimlerine gbére Sonuglant Kabul Etme
Becerileri bakimindan aralarinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan program o6ncesi ve sonrasi
Sonuglan Kabul Etme Becerileri ortalamalari ve standart sapma deg@erleri Tablo
25'de verilmistir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test ve Son test Sonuglari
Kabuletme Becerileri Ortalalari ve Standart Sapmalari

N On Test Son Test
Grup Sira Standart | Ortalama | Standart
Ortalama | Sapma Sapma
Deney 20 14,40 2,06 27,25 4,51
Kontrol 20 14,90 1,77 14,45 1,93

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, deney oncesi Sonucglari Kabul Etme
Becerileri agisindan, esdeger dizeyde olup olmadiklarini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi analizleri uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney 6ncesi her iki grubun
Sonuglari Kabul Etme Becerileri gruplara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Bagka bir degerlendirme ile deney 6ncesi her iki grup da esdeger (benzer) duzeyde
Sonuclari Kabul Etme Becerilerine sahiptir (Bkz. Tablo 25).

Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 19,88 397,50 187,50 0,738
Kontrol | 20 21,13 422,50

Deney sonrasi gruplarin son test puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda ise
birbirlerine gore farkhliklarin oldugu gorulmektedir. Bu farklihdin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglari Tablo 26’da verilmigtir.
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Tablo 27. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son test Puanlarinin Uygulanan
Yonteme Gore Mann Whitney U -Testi Sonugclari

Grup N Sira Sira U p
Ortalama | Toplami
Deney 20 27,35 547,00 63,00 0,000
Kontrol 20 13,65 273,00

Tablo 27 incelendiginde, Orff ve Montessori yaklagimi ile muzik egitimi alan deney
grubu d&grencilerinin, Sonuglari Kabul Etme Becerileri dizeylerinin Orff ve
Montessori yaklagimi ile mizik egitimi almayan kontrol grubundaki o6grencilerin
Sonuglari Kabul Etme Becerileri duzeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir [U = 63,00, p<0,05]. Sira ortalamalari dikkate alindiginda ise Orff ve
Montessori yaklasiminin uygulandidi deney grubundaki 6grencilerin sira ortalamalari
ve sira toplamlari kontrol grubundaki &grencilerin sira ortalamasindan ve sira
toplamindan daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bu durum uygulanan Orff ve Montessori
yaklasimi ile verilen okul 6ncesi muzik egitiminin, 6grencilerin Sonuglari Kabul Etme
Becerilerinin gelismesinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tartisma

Calismamizda Orff ve Montessori muzik yaklasimi ile egitim alan gruptaki 6grencilerin
s6zel aciklama becerileri disindaki “kisilerarasi iletisim becerileri”, “kizginhk
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri’, “akran baskisi
ile basa cikma becerileri’, “kendini kontrol etme becerileri’, “ama¢ olusturma
becerileri”, “dinleme becerileri”, “gdrevleri tamamlama becerileri” ve “sonuglari kabul
etme becerilerinde” anlamli gelismeler olmustur. Bu durum ¢alismamizda daha 6nce
yapilan galigmalardan farkli olarak Orff mizik egitiminin daha kisa sureli olarak fakat
haftanin tim glnlerine yayillmasi ve tum gun cgocuklarin kullanimina agik olan
Montessori muzik materyalleri kdsesinin eklenmesiyle aciklanabilir. Sadece 6gretmen
tarafindan verilen derslerle kalmayip c¢ocuklarin kendi iglerinden geldigi zaman
dilimlerinde mlzik malzemelerine kolayca ulasabilmeleri ve birlikte ¢alisabilmeleri ve
de haftanin her gununl igine alan uygulama muizik ve sosyal gelisimin birbirini

desteklemesi agisindan énemli iki unsur olmustur.

Ayrica ¢alisma sonunda deney grubu o6grencilerinin tamami birgok Orff cgalgisini
kullanabilmistir. Bununla birlikte Montessori miuzik materyalleri ile de c¢alismayi
ogrenmisler ve tekli veya gruplar halinde kendi pargalarini bestelemislerdir. Bu durum
cocuklarin kendilerine olan 6zguvenlerini de gelistirmistir.

Muzik egitimi ve sosyal beyin gelisimi icin 6zel duyarlilik donemlerini i¢cinde barindiran
okuldncesi donemin 6nemi dusunuldugunde Ulkemizde okuldncesi 6gretmenlerine
konusunda uzman kigilerden Orff egitimi aldiriimasi ve 6zellikle Montessori yaklagimi
ile egitim veren kurumlarda muzik materyallerinin mutlaka bulundurulmasi ve 6gretmen
egitimlerinin aldirilmasi okuldncesi ¢ocuklarin hem muzik alaninda hem de sosyal
beyin gelisimini desteklemek adina énemli bir adim olacaktir.
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